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@Was ist Jin Shin Jyutsu ?

@as neue alte Zauberwort fiir schnelle Hilfe zur
Selbsthilfe hei3t Handauflegen oder Jin Shin Jyut-
su. Jin Shin Jyutsu ist eine jahrtausendealte Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie und zum Ldsen von
Energieblockaden. Das Wissen darum ist uns angebo-
ren, denn instinktiv legen wir unsere Hande auf schmer-
zende Korperstellen oder berliihren einen Menschen,
den wir lieb haben, wodurch wir der Lebensenergie im
Korper Impulse geben.

Korperkontakt tut uns allen gut, besonders Kindern, um
ein gesundes Korpergefiihl erst einmal entstehen zu
lassen. Wir herzen die Kinder, schmiegen uns an einen
geliebten Menschen und halten uns an den Handen.
Und wir spilren, wenn sich unser Kind nicht wohlfiihlt,
mochten ihm helfen, nehmen es in die Arme oder legen
ihm die Hande auf.

Durch Jin Shin Jyutsu lernen wir, unsere Hande gezielt
auf bestimmte Korperregionen zu legen, um den Ener-
giefluss im Korper anzuregen. Auf diese Weise kdnnen
wir zur Genesung unseres Kindes beitragen, indem
Energieblockaden im Kérper geldst werden.

Dieses alte Wissen um die Heilkraft unserer Hande hat



Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts der japanische
Meister Jiro Murai aus alten japanischen Traditionen
und Weisheitsbiichern anderer Kulturen zusammen-
getragen, erforscht, die Heilwirkung Gberpriift und an
seine Schiilerin Mary Burmeister weitergegeben. Er gab
diesem Wissen den Namen Jin Shin Jyutsu und belebte
es somit zu einer Heilkunst, zu der «Kunst des Schopfers
durch den mitfiihlenden, wissenden Menschen», wie es
Ubersetzt heil3t.

Mary Burmeister, eine Amerikanerin japanischen Ur-
sprungs, brachte diese Kunst in die USA, wo sie sie selbst
weitere drei8ig Jahre erforschte und anwendete, bevor
sie Jin Shin Jyutsu in Wort, Schrift und Praxis weitergab.
Uber ihre Schiiler verbreitet sich diese Heilkunst in der
ganzen Welt.

Inzwischen gibt es wissenschaftliche Studien, wie z.B.
die des Biophysikers Prof.Dr.F. A. Popp und des ganzheit-
lichen Mediziners Dr.K.P. Schlebusch, die die heilsame
Kraft der Hande erforschen (siehe in «Der freie Arzt»,
Nr. 1/2, 2003). Sie bestatigen, was Mitter schon immer
instinktiv gewusst haben: Handauflegen gibt ein Gefiihl
der Geborgenheit und tut einfach gut. In diesem Buch
finden Sie sofort anwendbare Ubungen, wie Sie lhrem
Kind in den Alltagssituationen und auch bei Notféllen
durch das Auflegen der Hande helfen kdnnen.

Nutzen Sie die Zeit und setzen Sie Ihre Hande zum Wohl
Ihres Kindes ein — und auch zum Wohl Ihrer selbst. Sie
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kénnen sich an den Fotos orientieren oder auch eigene
Handpositionen finden, um die Kérperenergie in Fluss
zu bringen, was wir ganz einfach Strémen nennen. Die
angegebenen Handpositionen basieren auf dem Wissen
vom FlieBen der Energie im Korper und von bestimm-
ten Energiepunkten. Werden zwei gehalten, kommt die
Energie in Fluss. Die abgebildeten Handpositionen sind
erprobte Beispiele, um Erleichterung in den jeweiligen
Situationen zu bringen, die Sie grundsatzlich tGiberneh-
men sollten.

Die empfohlene Handposition ist unter den Fotos be-
schrieben - und zwar fir beide Korperseiten. Zur bes-
seren Darstellung weichen die Fotos manchmal von der
Beschreibung ab. Bei mehreren angegebenen Hand-
positionen Ubernehmen Sie zunachst jeweils die, die
Ihnen spontan am meisten zusagt. Bei Bedarf wenden
Sie auch die anderen an. Fiir welche Handposition Sie
sich auch entscheiden, Sie kdnnen dabei nichts falsch
machen. Denn in jedem Fall bringen Sie die K&rperener-
gie in Bewegung und unterstiitzen die Selbstheilungs-
kréfte.

Ihr Kind sollte natirlich eine bequeme Lage einnehmen
kdnnen, es muss nicht knien oder sitzen wie auf den Fo-
tos. Auch bendtigen Sie keine bunten Handschuhe zum
Stromen. Sie dienen in diesem Buch lediglich der Freu-
de und der besseren Darstellung der Handpositionen.
Doch sie geben lhnen vielleicht Anregungen, das Stro-
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men spielerisch mit lhrem Kind zu tiben, ohne die tiefe
Bedeutung von Jin Shin Jyutsu zu verlieren. Wie schon
erwahnt, heif3t Jin Shin Jyutsu die «Kunst des Schopfers
durch den mitfiihlenden, wissenden Menschen». Und
eine Kunst setzt der Freude in ihrer Ausdrucksmoglich-
keit keine Grenzen, ebenso wenig dem Kiinstler, der Sie
sind.

Auch wenn sich lhr Kind nicht in Kirze pudelwohl fiih-
len sollte und Sie fachlichen Rat hinzuziehen werden,
unterstitzt Ihr Stromen die Gesundung lhres Kindes.
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Mutter und c>Um‘er sein

ajlétzlich ist doch alles ganz anders. Fast alle Mutter
und Vater erleben den Werdeprozess und die An-
kunft ihres Kindes auf dhnliche Weise. Mit Spannung,
Ehrfurcht, Demut und Dankbarkeit fiihlen sie sich wah-
rend der Schwangerschaft der Schépfung besonders
verbunden, die ihre Weisheit nach ihren Gesetzen ent-
faltet. Gesprache, Biicher und praktische Ubungen hel-
fenihnen, um sich auf die neue Situation mit einem Kind
vorzubereiten. Und plétzlich fordert dann der neue Er-
denbiirger sofortiges Handeln, namlich Flttern, Wa-
schen, Wickeln, Herzen. Der eigene Tages-Nacht-Rhyth-
mus gerat durcheinander, die Anpassung an den
veranderten Stoffwechsel und Hormonhaushalt kostet
physische und psychische Krafte. Angesichts des schrei-
enden Kindes schwindet das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten, alles richtig zu machen, und die Nerven
werden immer gespannter. Wie soll man denn wissen,
was dem Kind fehlt und warum es schreit?

Es ist wichtig, daran zu denken, dass das Kind weitge-
hend durch die Kraft und Energie der Eltern lebt, auch
wenn es als eigenstéandiges Wesen behandelt werden
mochte.
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Bis zum dritten Lebensjahr ist das Immunsystem des
Kindes noch nicht voll ausgebildet, sondern es wird
durch das der Eltern, insbesondere durch das der Mut-
ter, geschiitzt und gestuitzt.

Das bedeutet fur die Eltern, dass auch sie fiir sich selbst
etwas Gutes tun sollten, damit sich ihr Kind in der neuen
Umgebung geborgen fiihlt und sich die Grundlage fiir
sein Urvertrauen in optimaler Weise entwickelt.
Deshalb sind die nun folgenden Grundibungen des Jin
Shin Jyutsu nicht nur fir die schnelle Hilfe fiir Kinder ge-
dacht, sondern helfen auch den Eltern, ihre Energie zu
harmonisieren und stabile und gesunde Eltern zu sein.
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Die @run@d@ungen

M) it Jin Shin Jyutsu freunden wir uns am besten

an, indem wir es ausprobieren und die Wirkun-
gen beobachten. Und wenn wir merken, dass es uns
guttut, werden wir das Strémen auch in unseren Ta-
ges-Nacht-Rhythmus einbauen, je nach den eigenen
Bedrfnissen und Moglichkeiten.
Ist das elterliche Bett am Sonntagmorgen beispielsweise
ein Treffpunkt flr die Familie, macht es Freude, mit dem
Strdomen zu beginnen. Dazu eignen sich die folgenden
Grundibungen, die harmonisierend wirken, das Im-
munsystem starken und Wohlbefinden schenken.
Bei allen Ubungen ist es wichtig, eine bequeme Haltung
einzunehmen und sich, so gut es geht, zu entspannen.
Sie werden erleben, dass es Freude macht, immer leich-
ter wird und lhnen viele Erkenntnisse bringt.
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?ingerﬁa/ten

ﬁ Is Erstes bietet sich das sogenannte Fingerhal-
ten an. Dabei wird jeder Finger etwa zwei bis flinf
Minuten einzeln gehalten - bei sich selbst oder gegen-
seitig. Auswahl und Reihenfolge kann jeder fiir sich
wahlen.

Uber die Finger kénnen wir harmonisierend Einfluss
nehmen auf die Gemiitslage, auf Organfunktionen und
auf weitere ungezahlte Korperfunktionen. Fingerhal-
ten ist also eine ganz wichtige Korperpflege, die Gberall
und immer angewendet werden kann und viel Freude
macht.
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