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Halte    deine     Fin – ger,       spür, was dann passiert.

Lass es einfach  flie – ßen,      bis dir besser wird,

denn es ist der  Schöpfer,         der so mit dir spricht,

und wenn du ihm zu-hörst, ver-stehst du sein Ge – dicht

Ström-Lied

© 2002 Adele Weidlich 
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Was ist Jin Shin Jyut su ?

D as neue alte Zau ber wort für schnelle Hilfe zur  

Selbsthilfe heißt Hand auf le gen oder Jin Shin Jyut-

su. Jin Shin Jyutsu ist eine jahr tau sen de al te Kunst zur 

Har mo ni sie rung der Le bens ener gie und zum Lö sen von 

Ener gie blo cka den. Das Wis sen darum ist uns an ge bo-

ren, denn in stink tiv le gen wir un sere Hände auf schmer-

zende Kör per stel len oder be rüh ren ei nen Men schen, 

den wir lieb ha ben, wo durch wir der Le bens ener gie im 

Kör per Im pulse ge ben.

Kör per kon takt tut uns al len gut, be son ders Kin dern, um 

ein ge sun des Kör per ge fühl erst ein mal ent ste hen zu 

las sen. Wir her zen die Kin der, schmie gen uns an ei nen 

ge lieb ten Men schen und hal ten uns an den Hän den. 

Und wir spü ren, wenn sich un ser Kind nicht wohlfühlt, 

möch ten ihm hel fen, neh men es in die Arme oder le gen 

ihm die Hände auf.

Durch Jin Shin Jyutsu ler nen wir, un sere Hände ge zielt 

auf be stimmte Kör per re gio nen zu le gen, um den Ener-

gie fluss im Kör per an zu re gen. Auf diese Weise kön nen 

wir zur Ge ne sung un se res Kin des bei tra gen, in dem 

Ener gie blo cka den im Kör per ge löst wer den.

Die ses alte Wis sen um die Heil kraft un se rer Hände hat 
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An fang des zwan zigs ten Jahr hun derts der ja pa ni sche 

Meis ter Ji ro Mu rai aus al ten ja pa ni schen Tra di tio nen 

und Weis heits bü chern an de rer Kul tu ren zu sam men-

ge tra gen, er forscht, die Heil wir kung über prüft und an 

seine Schü le rin Mary Bur meis ter wei ter ge ge ben. Er gab 

die sem Wis sen den Na men Jin Shin Jyutsu und be lebte 

es so mit zu ei ner Heil kunst, zu der « Kunst des Schöp fers 

durch den mit füh len den, wis sen den Men schen », wie es 

über setzt heißt.

Mary Bur meis ter, eine Ame ri ka ne rin ja pa ni schen Ur-

sprungs, brachte diese Kunst in die USA, wo sie sie selbst 

wei tere drei ßig Jahre er forschte und an wen de te, be vor 

sie Jin Shin Jyutsu in Wort, Schrift und Pra xis wei ter gab. 

Über ihre Schü ler ver brei tet sich diese Heil kunst in der 

gan zen Welt.

In zwi schen gibt es wis sen schaft li che Stu dien, wie z. B. 

die des Bio phy si kers  Prof. Dr. F. A. Popp und des ganz heit-

lichen Me di zi ners Dr. K. P. Schle busch, die die heil same 

Kraft der Hände er for schen (siehe in « Der freie Arzt »,  

Nr. 1/2, 2003). Sie be stä ti gen, was Müt ter schon im mer 

in stink tiv ge wusst ha ben: Hand auf le gen gibt ein Ge fühl 

der Ge bor gen heit und tut ein fach gut. In die sem Buch 

fin den Sie so fort an wend bare Übun gen, wie Sie Ih rem 

Kind in den All tags si tua tio nen und auch bei Not fäl len 

durch das Auf le gen der Hände hel fen kön nen.

Nut zen Sie die Zeit und set zen Sie Ihre Hände zum Wohl 

Ih res Kin des ein – und auch zum Wohl Ih rer selbst. Sie 
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kön nen sich an den Fo tos ori en tie ren oder auch ei gene 

Hand po si tio nen fin den, um die Kör per ener gie in Fluss 

zu brin gen, was wir ganz ein fach Strö men nen nen. Die 

an ge ge be nen Hand po si tio nen ba sie ren auf dem Wis sen 

vom Flie ßen der En er gie im Kör per und von be stimm-

ten Ener gie punk ten. Wer den zwei ge hal ten, kommt die 

En er gie in Fluss. Die ab ge bil de ten Hand po si tio nen sind 

er probte Bei spiele, um Er leich te rung in den je wei li gen 

Si tua tio nen zu brin gen, die Sie grund sätz lich über neh-

men soll ten. 

Die emp foh lene Hand po si ti on ist un ter den Fo tos be-

schrie ben – und zwar für beide Kör per sei ten. Zur bes-

se ren Dar stel lung wei chen die Fo tos manch mal von der 

Be schrei bung ab. Bei meh re ren an ge ge be nen Hand-

posi tio nen über neh men Sie zu nächst je weils die, die 

Ih nen spon tan am meis ten zu sagt. Bei Be darf wen den 

Sie auch die an de ren an. Für wel che Hand po si tion Sie 

sich auch ent schei den, Sie kön nen da bei nichts falsch 

ma chen. Denn in je dem Fall brin gen Sie die Kör per ener-

gie in Be we gung und un ter stüt zen die Selbst hei lungs-

kräf te. 

Ihr Kind sollte na tür lich eine be queme Lage ein neh men 

kön nen, es muss nicht knien oder sit zen wie auf den Fo-

tos. Auch be nö ti gen Sie keine bun ten Hand schuhe zum 

Strö men. Sie die nen in die sem Buch le dig lich der Freu-

de und der bes se ren Dar stel lung der Hand po si tio nen. 

Doch sie ge ben Ih nen viel leicht An re gun gen, das Strö-
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men spie le risch mit Ih rem Kind zu üben, ohne die tiefe 

Be deu tung von Jin Shin Jyutsu zu ver lie ren. Wie schon 

er wähnt, heißt Jin Shin Jyutsu die « Kunst des Schöp fers 

durch den mit füh len den, wis sen den Men schen ». Und 

eine Kunst setzt der Freude in ih rer Aus drucks mög lich-

keit keine Gren zen, ebenso we nig dem Künst ler, der Sie 

sind.

Auch wenn sich Ihr Kind nicht in Kürze pu del wohl füh-

len sollte und Sie fach li chen Rat hin zu zie hen wer den, 

un ter stützt Ihr Strö men die Ge sun dung Ih res Kin des.
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Mut ter und Va ter sein

P lötzlich ist doch al les ganz an ders. Fast alle Müt ter 

und Vä ter er le ben den Wer de pro zess und die An-

kunft ih res Kin des auf ähn li che Weise. Mit Span nung, 

Ehr furcht, De mut und Dank bar keit füh len sie sich wäh-

rend der Schwan ger schaft der Schöp fung be son ders 

ver bun den, die ihre Weis heit nach ih ren Ge set zen ent-

fal tet. Ge sprä che, Bü cher und prak ti sche Übun gen hel-

fen ih nen, um sich auf die neue Si tua tion mit ei nem Kind 

vor zu be rei ten. Und plötz lich for dert dann der neue Er-

den bür ger so for ti ges Han deln, näm lich Füt tern, Wa-

schen, Wi ckeln, Her zen. Der ei gene Ta ges-Nacht-Rhyth-

mus ge rät durch ein an der, die An pas sung an den 

ver än der ten Stoff wech sel und Hor mon haus halt kos tet 

phy si sche und psy chi sche Kräfte. An ge sichts des schrei-

en den Kin des schwin det das Ver trauen in die ei ge nen 

Fä hig kei ten, al les rich tig zu ma chen, und die Ner ven 

wer den im mer ge spann ter. Wie soll man denn wis sen, 

was dem Kind fehlt und warum es schreit?

Es ist wich tig, daran zu den ken, dass das Kind weit ge-

hend durch die Kraft und En er gie der El tern lebt, auch 

wenn es als ei gen stän di ges We sen be han delt wer den 

möchte.
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Bis zum drit ten Le bens jahr ist das Im mun sys tem des 

Kin des noch nicht voll aus ge bil det, son dern es wird 

durch das der El tern, ins be son dere durch das der Mut-

ter, ge schützt und ge stützt.

Das be deu tet für die El tern, dass auch sie für sich selbst 

et was Gu tes tun soll ten, da mit sich ihr Kind in der neuen 

Um ge bung ge bor gen fühlt und sich die Grund lage für 

sein Ur ver trau en in op ti ma ler Weise ent wi ckelt.

Des halb sind die nun fol gen den Grund übun gen des Jin 

Shin Jyutsu nicht nur für die schnelle Hilfe für Kin der ge-

dacht, son dern hel fen auch den El tern, ihre En er gie zu 

har mo ni sie ren und sta bile und ge sunde El tern zu sein.
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Die Grund übun gen

M it Jin Shin Jyutsu freun den wir uns am bes ten 

an, in dem wir es aus pro bie ren und die Wir kun-

gen be ob ach ten. Und wenn wir mer ken, dass es uns 

guttut, wer den wir das Strö men auch in un se ren Ta-

ges-Nacht-Rhyth mus ein bauen, je nach den ei ge nen 

Be dürf nis sen und Mög lich kei ten.

Ist das el ter li che Bett am Sonn tag mor gen bei spiels weise 

ein Treff punkt für die Fa mi lie, macht es Freude, mit dem 

Strö men zu be gin nen. Dazu eig nen sich die fol gen den 

Grund übun gen, die har mo ni sie rend wir ken, das Im-

mun sys tem stär ken und Wohl be fin den schen ken.

Bei al len Übun gen ist es wich tig, eine be queme Hal tung 

ein zu neh men und sich, so gut es geht, zu ent span nen. 

Sie wer den er le ben, dass es Freude macht, im mer leich-

ter wird und Ih nen viele Er kennt nisse bringt.
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Fin ger hal ten

A ls Ers tes bie tet sich das soge nannte Fin ger hal-

ten an. Da bei wird je der Fin ger etwa zwei bis fünf  

Mi nu ten ein zeln ge hal ten – bei sich selbst oder ge gen-

sei tig. Aus wahl und Rei hen folge kann je der für sich 

wäh len.

Über die Fin ger kön nen wir har mo ni sie rend Ein fluss 

neh men auf die Ge müts lage, auf Or gan funk tio nen und 

auf wei tere un ge zählte Kör per funk tio nen. Fin ger hal-

ten ist also eine ganz wich tige Kör per pflege, die über all 

und im mer an ge wen det wer den kann und viel Freude 

macht.
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Sorge
Magen

Milz

Angst
Blase
Niere

Ärger
Gallenblase
Leber

Traurigkeit
Dickdarm
Lunge

Bemühung

Dünndarm

Herz

rot:  
Feuerelement

orange:  
Zentrum aller 
Freude

gelb:  
Erdelement

blau: 
Wasserelement

grün:  
Holzelement weiß:  

Luftelement


