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Viele der hier vorgestellten Irrtiimer stammen aus meiner
tiglichen Arbeit als Hautarzt mit Schwerpunkt Asthetik,
medizinischer Kosmetik mit Pflegeberatung, Lasertherapie
und Venenheilkunde in Hamburg. Ich habe irgendwann
damit begonnen, solche Mythen zu sammeln, aufzuschrei-
ben und sie dann im Rahmen von Patienteninformationen
zu verarbeiten. Je mehr meine Sammlung anwuchs, desto
deutlicher wurde mir vor Augen gefithrt, wie grof3 das
Ausmaf3 der Fehlinformationen zum Thema «Beauty» ist,
denen so manche Verbraucherin unterliegt.

Vor allem erkannte ich nach und nach die Ursachen
und Verbreitungswege solcher Desinformationen und
beschloss, diesen mit einem Buch zu begegnen. In die-
sem Buch mochte ich aufkliren und gleichzeitig dstheti-
sche Bediirfnisse in die richtigen Wege leiten. AufSerdem
mochte ich einen echten Nutzen in den Mittelpunkt stel-
len:

Jeder Leser dieses Buches soll ein Vielfaches seines
Kaufpreises an sinnlosen und gefihrlichen Ausgaben
einsparen.

Im Zuge der Recherche fiir dieses Buch entschloss ich
mich, auch die wesentlichen Irrtiimer der Themen «Ernih-
rung» und «Fitness» mit einzuschliefSen, da diese ganz-
heitlich mit kérperlicher «Beauty» verbunden sind.
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«Schone Menschen haben mehr Erfolg, finden leichter Part-
ner und haben es ganz allgemein besser im Leben.» Immer
wieder kommen Untersuchungen zu dem Ergebnis, dass
diese Uberzeugung sich tief in uns verankert hat. Deshalb
gilt es in unserer Konkurrenzgesellschaft als ganz normal,
mit allen angebotenen Mitteln zu versuchen, das Beste aus
dem eigenen Auferen zu machen.

Die Stimmen, die frither vor allzu grof3er «Eitelkeitn
warnten, sind verstummt. Wer heute hartnickig daran fest-
hilt, es zihle allein die «innere Schonheit», muss sich mit
Ergebnissen aus der Verhaltensforschung auseinanderset-
zen, denen zufolge bei jeder menschlichen Begegnung die
ersten drei Sekunden unbewusst iiber Sympathie und Anti-
pathie entscheiden. Dabei hat das Unbewusste fiir seine
Wertung aber nur wenige andere Anhaltspunkte als das
Erscheinungsbild des Gegentibers.

An die Stelle individueller Maf3stibe fiir Schonheit ist
durch den Einfluss der Massenmedien ein weitgehend
genormter Idealtyp getreten. Wer von dieser Norm ab-
weicht, braucht Selbstbewusstsein. Der Druck, diesem
universellen Ideal zu entsprechen, ist also enorm hoch.
Das gilt besonders fiir das weibliche Geschlecht, denn so
viele Frauen werden doch immer noch in erster Linie nach
ihrer korperlichen Attraktivitit beurteilt.

Diesen Druck nutzt die Kosmetikindustrie mit ihren
fiir Fachleute nahezu absurden Versprechungen gnadenlos
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aus. Wer ihren Verlockungen folgt, gibt unnétig viel Geld
aus und wird oft mit negativen Folgen bestraft. Ein schlech-
tes Hautbild ist meist ndmlich nicht Ergebnis von zu wenig,
sondern von zu viel bzw. falscher Pflege. Und so manche
kosmetische Behandlung endet in Verletzungen, zum Bei-
spiel durch eine «Blitzlampen.

Hier wirkt sich ein weiterer fundamentaler Irrtum aus,
nimlich die Vorstellung, Hautund Kérper liefsen sich durch
Beautyprodukte und kosmetische Behandlungen entschei-
dend veriandern. Tatsichlich wird das Schicksal unserer
Zellen zu tiber 9o Prozent genetisch bestimmt.

Einem ebenso grofden Irrtum verfillt aber, wer die Posi-
tion vertritt, das Aussehen sei eben Schicksal, mit Haut-
oder Figurproblemen miisse man sich abfinden. Dazu
gehort auch die Vorstellung, die Haut pflege sich selbst,
Wasser und Seife reichten vollig aus.

Diese Auffassung war frither sicher angebracht. Um-
welteinfliisse machen es heute dagegen ratsam, die Pflege
der Haut um einige wenige «Basics» zu erweitern. Und
inzwischen weifd man, dass sich durch bestimmte intelli-
gente Mafsnahmen die genetische Programmierung etwas
verlangsamen lisst. In diesem Buch werden solche sinn-
vollen und risikoarmen Moglichkeiten wirkungsvoller
Schonheitspflege vorgestellt.

Das Problem beim Thema Kosmetik ist jedoch nicht zu
wenig Wissen, sondern zu viel Halbwissen. Deshalb wer-
den hier Beauty-Irrtimer und -Vorurteile kenntnisreich
unter die Lupe genommen. Dabei wird kein Blatt vor den
Mund genommen, wenn es darum geht, aktuelle Fehlent-
wicklungen auf dem Schonheitsmarkt zu beschreiben.

Dieses Buch ist als Lexikon angelegt, damit Sie die Mog-
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lichkeit haben, gezielt nachzuschlagen. Als «Leselexikon»
konnen Sie es aber auch von vorne bis hinten durchlesen.

Und nun wiinsche ich Thnen eine prickelnde Mischung
aus Erschrecken, Erstaunen und Erkenntnis.



Aftershave muss brennen!

Diese Fabel muss hier leider entzaubert werden. After-
shaves, die die Haut desinfizieren und dabei brennen, ent-
halten Alkohol, aber es gibt auch desinfizierende Cremes,
die ganz ohne Alkohol auskommen. Ubrigens brennen
Alkohole nicht bei allen Menschen auf der Haut. Fiir alle,
bei denen das jedoch der Fall ist, konnen Gels auf pflanz-
licher Basis eine echte Alternative darstellen, weil sie nicht
brennen und dennoch desinfizieren.

Akne braucht nicht
arztlich behandelt zu werden

Akne entsteht dadurch, dass verhornte und dadurch zu
enge Ausfiihrungsginge der Talgdriisen den Talg nicht
mehr ausschleusen konnen. Diese Verhornungsstérung ist
erblich bedingt und tritt besonders in der Pubertit auf,
wenn die Talgdriisen hormonell bedingt mehr Talg produ-
zieren.

Als Arzt sieht man leider oft Jugendliche, bei denen die
Akne bereits Narben hinterlassen hat, weil sie schon im
Selbstversuch an ihren Pickeln herumlaboriert und sich
dabei irreversible Schiden zugezogen haben. Hitten sie
sich rechtzeitig an einen guten Hautarzt gewandt, waren



diese Narben vermeidbar gewesen. AufSerdem hitte er
ihnen viel Geld fiir relativ unniitze Wundermittel aus Apo-
theke, Drogerie und Supermarkt erspart. Viele Hautarzt-
Praxen bieten zudem Jugendlichen fiir geringe Kosten eine
spezielle Ausreinigungsbehandlung an. Dabei wird die
Haut, zum Beispiel durch Dampf, erwirmt, die Mitesser
mit extrem feinen und speziell geschliffenen Nadeln ange-
ritzt und herausgehoben. Anschlief3end wird die Haut des-
infiziert und gegebenenfalls mit einer Maske beruhigt.

Auch ein Fruchtsdurepeeling (s. «Fruchtsiurepeeling»,
S.44) kann bei Akne sehr niitzlich sein, denn es beseitigt
die durch die Verhornung bedingte Verengung des Talg-
driisenausgangs, die fiir den Riickstau und das nachfol-
gende Platzen der Talgdriisen verantwortlich ist.

Akne hangt mit der
Erndhrung zusammen

Immer wieder trifft man auf die mehr oder minder feste
Uberzeugung, die Ernihrung sei schuld an der Entste-
hung oder Verschlechterung einer Akne. Das fithrt dann
manchmal zu seltsamen Formen der Selbstkasteiung.
Entgegen dieser heutigen Meinung haben Nahrungs-
mittel nach dem derzeitigen Stand der Wissenschaft kei-
nerlei Einfluss auf die Aknebildung. Sie diirfen also wei-
ter Schokolade, Pommes und Schweinefleisch essen!
Negative Auswirkungen kann theoretisch nur der extreme
Konsum von Haselntissen oder Multivitaminsaft haben —
dafiir ist das darin enthaltene Vitamin B | verantwortlich.
Bodybuilder, aufgepasst! Bei allen, die beim Muskel-



aufbau gerne mal mit Anabolika nachhelfen oder kreatin-
haltige Proteindrinks konsumieren, konnen sich bei ent-
sprechender Akneneigung allerdings am ganzen Korper
Mitesser entwickeln.

Akne ist ein Zeichen von Unsauberkeit

So mancher Jugendliche wischt sich hiufig das Gesicht,
weil er Akne fiir eine Folge mangelnder Hygiene hilt. Das
ist aber keineswegs der Fall! Ubermifliges Waschen mit
Wasser und Seife kann sogar schidlich sein (s. «Fettige
Haut», S. 41).

Und eine ansteckende Krankheit ist die Akne schon gar
nicht, denn sie wird nicht von einem Menschen auf den
anderen tibertragen.

Akne kommt nur in der Pubertat vor

Oft werden Arzte gefragt, wie lange es dauert, bis eine
Akne von selbst wieder verschwindet. Das lisst sich im
Einzelfall nicht immer genau beantworten. Nach land-
liufiger Ansicht hat eine Akne irgendwann jenseits des
zwanzigsten Lebensjahres zu enden. Allerdings ist das
nicht immer der Fall. Es ist auch eine ausdriicklich so be-
zeichnete «<Erwachsenenakne» bekannt.

Ursache einer jeden Akne ist eine Verhornungsstorung
am Ausgang der Talgdriise. Wenn eine Talgdriise in grof3e-
rem oder kleinerem Maf verstopft, kommt es zur Uber-
dehnung der Driise, die schliefglich platzt und sich entziin-



det. Zu einem solchen relativen Missverhiltnis zwischen
Talgproduktion und -ausschleusung im Zusammenspiel
mit dem verengten Ausfithrungsgang kann es in verschie-
denen Lebensphasen kommen. Fiir den Anstieg der Talg-
drisenproduktion verantwortlich sind aufer iitbermifSiger
Pflege oft hormonelle Schwankungen.

So fangen viele schwangere Frauen plotzlich wieder an
zu «spriefdenn», was auf die hormonellen Verschiebungen
bei der Schwangerschaft zurtickzufiihren ist.

Eine Sonderform der Akne, die vor allem im jungen
Erwachsenenalter auftritt, ist die sogenannte neurotische
Akne. Sie ist das Ergebnis zwanghafter Hautmanipulatio-
nen, weil die Patientinnen mit ihrer Haut nicht zufrieden
sind und manchmal unter Zuhilfenahme von Nadeln an
scheinbar sehr tief sitzenden Entziindungen im Gesicht
manipulieren.

In Wirklichkeit werden diese Entztindungen aber
durch die Manipulationen erst erzeugt. Das kann man
leicht dadurch beweisen, dass diese Entziindungen nur in
bestimmten, besonders gut erreichbaren Arealen vorkom-
men, oftz. B. im Kinnbereich.

Eine echte Akne, die «von innen» verursacht wird,
betrifft hingegen immer das ganze Gesicht oder grofe Teile
davon, denn auch die Ursachen wirken sich natiirlich im
ganzen Gesichtaus.

Viele der Patienten weisen diese Zusammenhinge leider
weit von sich. Eine Behandlung ist deshalb oft sehr schwie-
rig, denn in vielen Fillen muss die Losung ihres Hautpro-
blems eher auf psychologischem Gebiet gesucht werden.



Akne l3sst sich gut
mit Puder abdecken

Der ein oder andere Mitesser konnte sich leicht vermeiden
lassen, denn auch Puderpinsel konnen Pickel verursachen.
Beim Auftragen eines Puders saugt der Pinsel gleichzeitig
Fett von der Haut auf, das dann im Pinsel verbleibt und sich
zu einer Brutstitte fiir Bakterien entwickelt. Bei der nichs-
ten Anwendung werden diese stark vermehrten Bakterien
dann wieder in die Haut gerieben, wo sie Hautunreinhei-
ten verursachen kénnen.

Daher empfiehlt es sich, Pinsel wenigstens regelmiflig
zu waschen und nach ein paar Wochen auszutauschen.

Bei Akne helfen
Reiswasser und Mandelkleie

Bei meinen Recherchen stiefs ich immer wieder auf die Vor-
stellung, man koénne eine Akne mit «talgbindenden Stof-
fen» heilen.

Dazu gibtes dann interessante Rezepte wie das folgende:
Man gebe eine Tasse Reis mit fiinf Tassen Wasser zusam-
men in einen Topfund brithe das Ganze zwanzig Minuten.
Das Wasser giefde man dann ab und fiille es in eine Flasche.
Damit reinige man die betroffene Haut mehrmals taglich.

Wenn man sich mit dieser Idee auseinandersetzt, mag
sie auf den ersten Blick gar nicht unlogisch erscheinen,
denn durch die im Wasser aufgenommene Stirke soll Talg
gebunden und aufgesaugt werden.

Eine Maske aus Sesam-Mandelkleie soll auf die gleiche



Weise wirken: Sie soll den Talg aufnehmen, der auf der
Haut liegt, und so fiir subjektive Besserung sorgen.

Nun wird Akne aber verursacht durch Talg, der tiefer in
den entzlindeten Talgdriisen sitzt, und diesen erreichen
solche Substanzen nicht. Leider muss man also davon aus-
gehen, dass diese Rezepturen unwirksam sind.

Akne wird in der Sonne besser

Bei den Methoden zur Selbstbehandlung von Pubertits-
akne gilt es als heifder Tipp, ins Sonnenstudio zu gehen.

UV-Strahlen unterdriicken die Pickelbildung jedoch
nicht, wie oft vermutet wird. Die Unreinheiten sind nach
dem Gang auf die Sonnenbank wegen der Briune einfach
nur voriibergehend weniger sichtbar.

Nach wissenschaftlicher Beobachtung wird etwa das
Hautbild in der Hilfte aller Fille sogar deutlich schlech-
ter. Denn durch die Bestrahlung wird die Talgproduktion
der Haut sogar noch angeregt. Die langfristigen negativen
Folgen iberwiegen also jeden kurzfristig positiven Effekt.

Im besten Falle hat das UV-Licht gar keine Wirkung.

Von Solarien zu unterscheiden sind jedoch die in man-
chen Hautarztpraxen vorhandenen Gerite, die ein be-
stimmtes rot-blaues Licht ausstrahlen, das tatsachlich anti-
entziindlich wirkt.



