Leseprobe aus:

Dietmar Bittrich

Griechify your life

DIETMAR BITTRICH

STEFAN STUTZ

" griechify

Kostenlos
das Leben geniefien

Mehr Informationen zum Buch finden Sie auf rowohlt.de.

Copyright © 2011 by Rowohlt Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg


http://www.rowohlt.de/buch/2957872
http://www.rowohlt.de/buch/2957872
http://www.rowohlt.de/buch/2957872

Originalausgabe

Verdffentlicht im Rowohlt Taschenbuch Verlag,
Reinbek bei Hamburg, Oktober 2011

Copyright © 2011 by Rowohlt Verlag GmbH,
Reinbek bei Hamburg

Umschlaggestaltung: ZERO Werbeagentur, Miinchen
lllustration: Stefan Stutz

Innengestaltung Daniel Sauthoff

Satz FF Eureka Sans PostScript (PageOne) bei
Dorlemann Satz, Lemforde

Druck und Bindung CPI — Clausen & Bosse, Leck
Printed in Germany

ISBN 978 3 499 62973 0

Griechify

your Big Fat Greek Living

your Bildschirm
your Verabredungen
your Klimawandel
your Bahnfahrt
your Party

your Stammbaum
your Kundendienst
your Spielespall
your Sparschwein
your Visionen
your Counterstrike
your Arbeitstag
your Prioritaten
your Auto

your Yoga

your Sponsoring
your Putzfimmel
your Umweg

your Design

your Erziehung
your Bilanzen

your Nachkommen
your Geldverstandnis
your Kreativitat
your Ertrage

your Umwelt

your Widerstand
your Fokus

your Kreuzfahrt
your Waterski

13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37
39
a1
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65
67
69
71




Griechify

your Alter

your Gotterwelt
your Tagtraume
your Sklaven

your Ausgaben
your Schaffenskraft
your Sonnenplatz
your Broiler

your Gender Politics
your Erfindungen
your Traume

your Guinness-Buch

your Gesundheitsvorsorge

your Zielsetzung

your Verwa ndtenentsorgu ng

your Papierkrieg
your Nachwuchs
your Wahrsagekunst
your Ausreden

your Stimme

your Dokumente
your Schreibtisch
your Neuling

your Lobeshymnen
your Schauspielkunst
your Ausgleichssport
your Versteck

your Verkehrssiinden
your Prasenzpflicht
your Speiseplan

your Warteschleife
your Verwandtschaft

73
75
77
79
81
83
85
87
89
91
93
95
97
929
101
103
105
107
109
111
113
115
117
119
121
123
125
127
129
131
133
135

Griechify

your CO,-Bilanz

your Sabotage

your Sicherheit

your Rhetorik

your Empfindsamkeit
your Inventar

your Bibliothek

your Ambiente

Die sieben Griechen

137
139
143
141
145
147
149
151

152




Big Fat
Greek Living

Dieses Buch ist ein Liebesbekenntnis. Es handelt von der Liebe
zu allem Griechischen. Es ist ein Bekenntnis zur Lebenslust. Denn
genau das verkorpert Griechenland. Dieses Land ist unermess-
lich wohltuend fiir Europa. Es hat sich nicht der Arbeit verschrie-
ben, sondern der Daseinsfreude. Nicht der Pflichterfiillung, son-
dern dem Genuss. Wie nachahmenswert ist das gerade fiir uns
Deutsche!

Viel ist in letzter Zeit gemakelt, gemosert, gekrittelt worden.
Man vermisse den griechischen Beitrag, das Engagement. Was
Griechenland denn beisteuere zur Europdischen Gemeinschaft?
Ja, das ist doch offensichtlich: Heitere Sinnesfreude! Die Hin-
gabe ans Vergniigen! Die Fihigkeit, das Leben als Geschenk zu
nehmen! Soll dieser Beitrag puren Gliicks etwa nicht von den
anderen finanziert werden? Aber natirlich! Und zwar zu hundert
Prozent!

Und wir personlich, Sie und ich, die wir auch mehr genieRen und
weniger arbeiten wollen, wir kdnnen kein besseres Vorbild finden
als die liebenswerten Bewohner dieses sonnigen Landes. Wie viel
kénnen wir von ihnen lernen! Zum Beispiel Soziales: Wie man
Beziehungsnetze kniipft und die Zahl seiner Vettern und unter-
stiitzungswiirdigen Verwandten vermehrt. Oder im Job: Wie man
das Lob den anderen iiberlasst und sich selbst der Entspannung
widmet. Wie man Arbeit delegiert, und zwar jede einzelne Finger-
kriimmung. Wie man die eigenen Leistungen auf ein Minimum
herunterfahrt, denjenigen jedoch, die irrtiimlich noch etwas tun,
den Zeitarbeitern und Praktikanten, aufmunternd zuprostet,
wenn es sein muss mit Ouzo. Wie man die sogenannte Meistbe-
glinstigungsklausel in Anspruch nimmt — und natiirlich wie man
es schafft, Rente ab dreiRig zu beziehen.




Wie das zu erlernen ist? Durch entspanntes Blattern in diesem
Buch. Der Entschluss zu seiner Entstehung reifte im Mai dieses
Jahres am Strand von Santorin. Dort sah ich Urlauber und Einhei-
mische einen Mann umringen, der Figuren und heitere Szenen in
den Sand zeichnete. Die Leute lachten, sie riefen Freunde herbei,
fotografierten, einige spendeten sogar. Der Mann im Sand kari-
kierte Papandreou und weitere Helden einschlieRlich einiger
Anwesender.

Als ich merkte, dass er ein wenig Deutsch verstand, kamen wir ins
Gesprach. Er hieR Stefanos Stutzikles. Bald stellte sich heraus,
dass wir manches gemeinsam hatten: Seine GroBmutter stammte
von Naxos; meine von Karpathos. Beide waren wir schon mal
mit einer Fihre untergegangen; er vor Paros, ich vor Serifos.
Fiir Griechen gehort so etwas zum Alltag, fiir einen Auslander
bleibt es ein besonderes Erlebnis. Nun waren wir unabhangig von-
einander nach Santorin gekommen, um eine fiir Reporter arran-
gierte Tauchfahrt mitzumachen: zu einem der beriihmtesten
Wracks der Agéis, zur «Sea Diamond». In griiner Tiefe, im Licht
unterwassertauglicher Scheinwerfer, erspahten wir den weiRen
Bug des Kreuzfahrtriesen am Hang eines unterseeischen Gebirges.
Damals beschlossen wir, dieses Buch zu machen. Denn die Havarie
dieses Schiffes ist typisch fiir die Lebensfreude der Griechen. Fiir
die Bergung des Wracks klagten die Biirger von Santorin erfolg-
reich Finanzen ein. Die Reederei iiberwies fiinfzig Millionen Euro.
Dieses Geld fand sogleich Verwendung: bei Familienfesten und
zur Verbesserung privater Fuhrparks, zur Verfeinerung von Woh-
nungseinrichtungen, zur Versorgung Verwandter, zum Feiern
und ganz allgemein zum Gliicklichsein. Als es aufgebraucht war,
mahnten die Einheimischen die Europaische Union zur Unterstiit-
zung, das Wrack sei schlieBlich nicht ungeféhrlich! Und tatsach-
lich, weiteres Geld floss herein und flieRt noch immer.

Konnen wir uns etwas aneignen von diesem unbeschwerten Anzap-
fen fremder Ressourcen? Aber ganz bestimmt! Wenn Amter und
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eitle Europakommissare unbedingt zahlen wollen, darf man nicht
widersprechen. Unendliche Gelder stehen zur Verfiigung bei Regie-
rungen, Konzernen, Behdrden, Firmen. Gelder, die einem Natur-
gesetz entsprechend dorthin flieRen, wo das Gliick wohnt. Ab
jetzt zu uns. Wir brauchen bei den Griechen nur ein wenig abzu-
schauen, zum Beispiel, wie man Investitionen auf das eigene
Konto umlenkt.

Oder wie man entspannende Pdstchen in Beratung, Gutachten,
Forschung bekommt. Wie man das Gesetz der Produktivitat aus-
hebelt, und zwar ékologisch nachhaltig. Wie man von Zielen und
Visionen redet und dafiir tief und erholsam durchschlaft. Wie
man sich aus allem raushalt, nur nicht aus der Pause. Wie man
lange biirokratische Wege durch kleine Aufmerksamkeiten ent-
scheidend abkiirzt. Wie man charmant Verantwortung abschiebt.
Und noch so vieles mehr!

Begraben wir den Neid und folgen wir unseren Freunden aus dem
Siiden! Begreifen wir, was die alten Weisen von Siffokles bis Pado-
philokles bereits gelehrt haben: Ums Leben geht es, nicht ums
Arbeiten. Nicht darum, sich zu verschleiRen fiir ein Gliick in vager
Zukunft. Sondern darum, ohne den mindesten VerschleiR sofort
und hier gliicklich zu sein. Kostenlos geniefen — das ist es, was
allen zusteht, die ihr Leben griechifizieren. Fangen wir gleich
damit an!

Dietmarios Bittriklos




Auch der beste Computer leidet, wenn daran gearbeitet wird;
vom Menschen ganz zu schweigen.

Nikos TSITSIRIKOS, STAATLICHER BEAUFTRAGTER FUR
DIE SICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ
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Griechify
your Bildschirm

Vetternwirtschaft in die Social
Networks verlagern

Schonen! Computer schonen, Korper schonen,
GRIECHIFY-  (eist schonen. Eine vergleichende Studie zur

TIPP: Bildschirmarbeit tiberraschte im April 2011 die
«Europdische Stiftung zur Verbesserung der
Lebens- und Arbeitsbedingungen». Erste Uberraschung: Das grie-
chische Wort Ergonomie (ergon — Arbeit, nomos — Regel) ist im
Land seiner Herkunft unbekannt. Zweite Uberaschung: Bei grie-
chischen Biiroangestellten finden sich europaweit die gerings-
ten Belastungen durch Bildschirmarbeit! Maushand, Sehnenschei-
denentziindung, Karpaltunnelsyndrom und all die Symptome an
Nacken, Schultern, Augen, die in Mitteleuropa als «Repetitive
Strain Injury Syndrom» bekannt sind, tauchen in Hellas kaum
oder gar nicht auf. «Von allen Européern gehen die Griechen am
besten mit ihren Computerarbeitsplatzen um», folgert der heimi-
sche Experte Nikos Tsitsirikos. Zugleich jedoch verzeichnet das
Land eine vielbeachtete Aktivitat: Bildschirmschoner laufen hier
am langsten und am haufigsten, in Regierungsbiiros gewohnlich
den ganzen Tag iiber. Der Sicherheitsexperte: «Im Schonen sind
wir Griechen Spitze.» Und wir bald auch! Wo nicht pausenlos Bild-
schirmschoner laufen konnen, rat der Forscher dazu, mehrere

Chatfenster zu offnen, um Aktivitat vorzutauschen. «Abonnieren
Sie auRerdem Feeds und Tweets, studieren Sie die Bewegungen
der griechischen FuRballnationalmannschaft, verlagern Sie Ihre
Vetternwirtschaft ins Netzwerk und loggen Sie sich im Hange-
matten-Modus bei Social Games ein.»
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Wer andere warten ldsst, gibt ihnen Gelegenheit, ganz zu sich
selbst zu finden.
ANTONIS MAVROS, GESCHWINDIGKEITSFORSCHER
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Griechify
your Verab-
redungen

Zeitmanagement zum Wohle aller

Zur Entschleunigung beitragen. Eine europa-
GRIECHIFY- \\cite Studie kam im Friihjahr 2011 zu einem

TIPP: positiven Ergebnis fiir Griechenland. Hier wird
den Menschen am meisten Gelegenheit ge-
geben, ganz zu sich selbst zu finden. Wahrend in Resteuropa,
vor allem in den mittleren und nordlichen Landern, den Menschen
per «Zeitmanagement» noch die letzte MuRe genommen wird,
gewahrt man ihnen in Griechenland die urspriingliche Freiheit.
Hier muss niemand zum Zug eilen, er kommt ohnehin nicht. Die
Fahre legt spater ab oder ist bereits gesunken. Die U-Bahn steht.
Und wer unbedingt ein Flugzeug bekommen will, setzt sich ein-
fach ins Auto und fihrt personlich zum Zielflughafen. Er sieht
dann auch mehr. «Entschleunigung ist bei uns keine hohle
Phrase», erklart Antonis Mavros, um dessen Lehrstuhl in Santorini
putzige Spinnen ihre Netze weben. «Bei uns lieben die Menschen
lange Schlangen auf Amtern und Behorden. Sie lernen neue
Gesichter kennen, konnen sich austauschen und geben kleinen
Tieren Gelegenheit, sich der Brutpflege hinzugeben.» In Mittel-
europa sei es ein fragwirdiges Zeichen von Wichtigkeit, andere
warten zu lassen; in Griechenland eine héfliche Geste. «Demjeni-
gen, mit dem wir verabredet sind, gewahren wir Wartezeit, damit
er die Zeitlosigkeit des inneren Friedens genieRt.» Danke. Hat

geklappt.
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Unter dieser Sonne kann niemand lange tdtig sein! Dieses Klima,
grofe Gotter, habt ihr zur Mufe nur geschaffen.

ANAKREON, GRIECHISCHER LYRIKER
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Griechify
your Klimawandel

Globale Erwdrmung in Pausen
ummiinzen

Griechisches Klima importieren. Seit der grie-
GRIECHIFY-  (hische Bérenspinner, ein Schmetterling, frei
TIPP:

flatternd im Erzgebirge angetroffen wurde, seit

die Smaragdeidechse es ins Allgdu geschafft
hat, seit Salamanderarten, die Stachelmaus und griechischen Horn-
ottern ins Rheintal eingewandert sind, muss auch dem eingereg-
netsten norddeutschen Sommeropfer klar sein: Es wird warmer.
«Es wird sogar richtig griechisch», frohlockt der nach KéIn aus-
gewanderte Meteorologe Jorgi Sotiropoulos. Dann fehlen eigent-
lich nur noch Riesenwespen, Skorpione, Aspisvipern, Sandfléhe
und Hakenwiirmer, und wir haben Griechenland komplett bei uns.
Der Vorteil: Das haufigste Erlebnis deutscher Griechenland-Touris-
ten kann jetzt ohne Flug und Hotelkosten komplett zu Hause
genossen werden — der Kreislaufkollaps. Stiche in der Herzgegend,
kleine Ohnmachten, Krampfanfalle und Durchblutungsstorungen
gehorten bislang zu den bevorzugten Reisekrankheiten auf der
Balkanhalbinsel. Sie werden dort von Touristen haufiger erlebt als
in jedem anderen Land Europas. Doch von jetzt an ist die Reise
nicht mehr nétig. Stattdessen darf die telefonische Entschuldi-
gung beim Arbeitgeber lauten: «Es liegt am Klimawandel, genau
denselben Schwicheanfall hatte mein Mann vor zwei Jahren auf
Rhodos! Jetzt sind wir auch hier so weit. Es ist wirklich schlimm!»
Der Arbeitgeber wird seufzen, kann aber im Gegenzug von der EU
Gelder fiir klimatisch benachteiligte Regionen verlangen.
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Jeder Hellene hat das Recht auf unbeldstigte frohe Fahrt
in der Eisenbahn.

SipiRoDROMOI KRATOS, FRUHPENSIONAR DER
GRIECHISCHEN EISENBAHNEN
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Griechify
your Bahnfahrt

Mitreisende wirksam abschrecken

Unbelastigt fahren, Tsatsiki einsetzen. Die Spe-

GRIECHIFY-  ;ijjitit ist zwar von der Europdischen Kommis-
TIPP:

sion fiir Erndhrungssicherheit als «bedenklich»

eingestuft worden, weil ihr Aroma «gesund-
heitlich zutragliche Grenzwerte» liberschreitet. Doch gerade des-
halb eignet sie sich auf langen Fahrten zum Erobern komfortablen
Freiraums und unbehinderter Sicht aus allen Fenstern. Tsatsiki
wird zubereitet aus Knoblauchscheiben, iibergriintem Joghurt,
Knoblauchwiirfeln, Griechengurken (Ayyoupt), gehacktem Knob-
lauch, mineralischem Ol und geriebenem Knoblauch. Es ist tiberall
erhaltlich, wo EU-Gesundheitsdetektive noch nicht waren oder
nicht mehr lebend wieder herausgekommen sind. Tipp: Tsatsiki
vor Beginn einer Eisenbahnreise in Plastiktopfchen abfiillen. Bei
Fahrtantritt die Tépfchen 6ffnen und auf Klapptischen und Neben-
sitzen dekorativ verteilen. Mehr ist nicht nétig. EU-Verkehrskom-
missar Siim Kallas: «Benachbarte Sitze und Bankreihen bleiben
unbesetzt, meist wird das gesamte Abteil nicht mehr benutzt, oft
sogar nie mehr.»
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