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I
Die 9 Mythen der
Liebe

«Je weniger ich im ganzen an unsere Zeit glauben kann, je
mehr ich das Menschentum verkommen und verdorren zu sehen
meine, desto weniger stelle ich diesem Verfall die Revolution
entgegen und desto mehy glaube ich an die Magie der Liebe.»
Hermann Hesse

In einer Buchhandlung finden Sie viele Biicher iiber Se-
xualitit, aber nur sehr wenige Biicher iiber die Liebe. Die
Sexualitit wurde und wird wissenschaftlich von Medizi-
nern und Psychologen erforscht, nicht jedoch die Liebe.
Woran liegt das?

Als ich in den Jahren 1961 bis 1968 in Tiibingen Psy-
chologie studierte, dachte ich, daB ich auch etwas iiber
die «Psychologie der Liebe» erfahren wiirde. In diesen
sieben Jahren fand ich jedoch im Vorlesungsverzeichnis
nie eine Ankiindigung mit diesem oder einem dhnlichen
Titel. Statt dessen drehte sich alles um Testpsychologie,
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experimentelle Wahrnehmungspsychologie, Statistik, kli-
nische Psychologie, Werbepsychologie, Charakterologie,
Entwicklungspsychologie, Betriebspsychologie usw.

Die Psychologie ist eine junge Wissenschaft, und sie
ringt bis heute um ihre Anerkennung als «vollgiiltige Wis-
senschaft». Ich hatte als Student immer das Gefiihl, daf3 die
Hochschulpsychologen die Psychologie als eine empi-
risch-experimentelle Wissenschaft, so etwa wie die Phy-
sik, zu etablieren versuchten. Hat die Psychologie das n6-
tig? Uber die Liebe habe ich in Tiibingen so wenig gehort,
weil man die Liebe nicht empirisch-experimentell unter-
suchen kann. Sie 148t sich nicht messen, testen oder quan-
titativ erfassen und in Computern verrechnen; deshalb lie3
man in Tiibingen als seriéser Wissenschaftler besser die
Finger davon.

Weil sich die Liebe schwer messen 1if3t, existiert sie bis
heute nicht in der psychologischen Forschung. Dies ist
schr bedauerlich, denn obwohl sie sich nicht messen lif3t,
so ist sie doch existent, und man kann sie untersuchen —
allerdings nicht mit den sogenannten naturwissenschaftli-
chen Methoden. Uber die Liebe muf8 man nachdenken,
man mub sie erfahren und dariiber beschreibend schreiben
— so fillt sie in das Gebiet der philosophischen Psycholo-
gie, und gerade damit wollen die wissenschaftlich orien-
tierten Psychologen wenig zu tun haben. Deshalb haben
sich Psychologen zum Thema Liebe so wenig geiuBert,
obwohl sic natiirlich zentral ins Gebiet der Seelenfor-
schung gehort; wohin denn sonst? Ins Gebiet der Religion
vielleicht? Mit der Seele und Liebe beschiftigt sie sich auch
—aber eben «unwissenschaftlich»!

Ich will mich auf den folgenden Seiten mit der Liebe
auseinandersetzen — wie ich meine, nicht unwissenschaft-
lich, aber auch nicht mit empirisch-statistischen Metho-
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den. Ich will iiber die Liebe nachdenken und meine per-
sonlichen Erfahrungen und Erlebnisse einbringen und
selbstverstindlich auch die Erlebnisse meiner Mitmen-
schen, die ich aus meiner Titigkeit als beratender Psycho-
loge mit eigener Praxis (seit 1971) sehr gut kenne.

In den vergangenen Jahren habe ich genau zugehort,
was man mir uiber Liebe berichtet hat, ich habe aufmerk-
sam gelesen, was im Namen der Liebe im Alltag ge-
schieht, und ich habe mich immer wieder gefragt: Was ist
hier wirklich Liebe und was ist gelogene Liebe? Was
kommt unter dem Deckmantel der Liebe daher und ist das
Gegenteil? Warum wird die Liebe so mibraucht?

Wenn man genau hinschaut, dann ist sie ein zentrales
psychisches Geschehen. Als Student interessierte ich mich
" fiir die Psychologie der Liebe, weil mich meine personli-
chen Gefiihle der Liebe stark absorbierten. Dann beobach-
tete ich, daf3 auch die anderen Menschen um dieses Thema
kreisten, und ich lernte als Berater, dall psychische
Schwierigkeiten und Stérungen sich auf dieses zentrale
Thema zurlickfiihren lassen. Ich war also immer wieder
gezwungen, mich unter verschiedenen Aspekten mit die-
ser Thematik auseinanderzusetzen.

Als beratender Psychologe versucht man, anderen zu
helfen, mit ihrer Psyche besser zurechtzukommen. Man
versucht, Angste abzubauen, Selbstvertrauen zu stirken,
seelisches Gleichgewicht aufzubauen, innere Ruhe zu ver-
mitteln, Lebensmut zu erzeugen. Wie soll ich leben? Wie
kann ich gliicklicher werden? Warum bin ich depressiv?
Warum werde ich nicht akzeptiert? Wie kann ich angstfrei-
er und gelassener werden? Wie baue ich innere Spannun-
gen ab? Wie kann ich freier werden?

Alle diese Fragen kreisen um seelisches Wohlbefinden
und letztendlich, wie ich erst nach und nach erkannte, um
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die Liebe. Um diesen komplizierten seelischen Vorgang
zu verstehen, kann man nicht einige schlagwortartige Sit-
ze schreiben oder einen Artikel in einer Zeitschrift verfas-
sen. Um das zu erkliren, brauche ich tiber zweihundert
Seiten und natiirlich einen Leser, der aufgeschlossen mit-
denkt. Aber es hat wenig Sinn, zu erwarten, daB ich ein
mechanistisch-funktionelles Wissen vermittele, das die
Liebe zu einer einfachen Sache macht, die mit dem Ver-
stand erfal3t und dann manipuliert werden kénnte.

Die Liebe ist keine Sache des Verstandes, sondern eine
Angelegenheit des Gefiihls. Sie kénnen noch soviel iiber
die Liebe lesen oder nachdenken, wenn es nur iiber den
Verstand und das Denken aufgenommen wird, bleibt es
fiir Sie ohne Wert. Die Liebe ist ein elementarer Zustand,
der nicht vom Denken herbeizitiert werden kann.

Zunichst mochte ich mit den vielen Irrtiimern und
Mythen aufriumen, die mit der Liebe verbunden sind.
Wenn diese Mythen weggerdumt werden, von jedem ein-
zelnen in seiner persénlichen Lebenssituation, dann wird
das Richtige pl6tzlich sichtbar. Das Richtige taucht fiir den
einen nur kurz aus dem Nebel auf und verschwindet dann
wieder. Fiir einen anderen ist die Klarheit da, und er kann
sie auch festhalten. Das Leben ist sinnvoll, wenn die Liebe
da ist, andernfalls ist das Leben voll Leid, Angst und Unsi-
cherheit. Warum das so ist, versuche ich auf den folgenden
Seiten ins BewuBtsein zu holen. Jeder kann die Wahrheit
erkennen, und ich hoffe, da es moglichst vielen gelingt,
sie festzuhalten.



Mythos 1:
«Sexualitat macht frei. »

Sexualitit und Liebe sind zwei Vorginge, die zwar zusam-
mengehoren, die jedoch nicht miteinander verwechselt
werden diirfen. Sexualitit ist ohne Liebe mdglich, und
Liebe kann sich ohne Sexualitit entfalten. Das ist eigent-
lich jedermann bekannt, und doch wird beides immer
wieder durcheinandergeworfen.

Sigmund Freud, der Begriinder der Psychoanalyse, hat
der Entfaltung und Befreiung der sexuellen Triebenergie
eine grofle Bedeutung fiir die seelische Gesundheit zuge-
schrieben. Die verdringten sexuellen Triebimpulse, die so
typisch fiir seine Zeit um die Jahrhundertwende und da-
nach waren, sind thm bei der Behandlung und Analyse
seiner Patienten aufgefallen, und er hat der Sexualitit im
Seelenleben des Menschen den ihr gebiihrenden wichtigen
Platz eingeriumt.

Er entdeckte eine revolutionire Neuigkeit zur damali-
gen Zeit: daB bereits das Kind sexuelle Phasen durchliuft,
die orale, anale und genitale Phase, und daf} diese Phasen
fiir das spitere Sexualleben des Erwachsenen von Bedeu-
tung sind.

Sigmund Freud wirkte der Priiderie seiner Zeit entge-
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gen, und er leistete so den entscheidenden Anstof fiir die
«Befreiung der Sexualitit» in diesem Jahrhundert.

Vor allem Wilhelm Reich hat, auf Freud aufbauend, die
Funktion der Sexualitit fiir die Entstchung psychischer
Stérungen in den Mittelpunkt gestellt. Nach Reich ist die
Ableitung sexueller Erregungsenergie durch den Orgas-
mus eine Voraussetzung fir das korperliche und psychi-
sche Wohlbefinden, wogegen die aufgestaute Erregung zu
Spannungszustinden fiihrt, zur allgemeinen und speziel-
len Muskelverkramptung, zu seelischer Gespanntheit so-
wie zu Frustrationsreaktionen. Das Fazit von Freud und
Reich: Die volle sexuelle Befriedigung ist von groBer Be-
deutung fiir das seelische Wohlbefinden. Mangelnde se-
xuelle Befriedigung fiihrt zum Aufbau von Frustrations-
spannung. Freud glaubte, dafBl die Sublimierung des Se-
xualtricbs moglich sei, wihrend Reich stirker biologisch
orientiert war und die Triebbefriedigung fiir absolut not-
wendig hielt, um der Neurose oder Psychose zu entgehen.
Sowohl Freud als auch Reich leisteten fiir die Befreiung
(im Sinne von Anerkennung) der Sexualitdt wichtige Vor-
aussetzungen, so dafl nach dem Zweiten Weltkrieg der Li-
beralisierungsprozef stetig fortschreiten konnte.

Pornographische Abbildungen und Prosatexte werden
heute in der Bundesrepublik zugelassen. Junge Paare kon-
nen auch ohne Trauschein eine Wohnung finden und zu-
sammenleben. Die Homosexualitit ist nicht mehr straf-
bar. Dies alles sind Symptome fiir eine allgemeine gesell-
schaftliche Liberalisierung.

Es wire jedoch ein TrugschluB, zu glauben, daB die zu-
nehmende Befreiung der Sexualitit von Tabus den Einzel-
menschen oder die Gesellschaft freier machten. Sicherlich
ist sexuelle Selbstentfaltung eine wichtige Voraussetzung,
sich als Individuum freier und wohler zu fithlen, aber dies
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ist nur ein Teil. Viele glaubten, daf3 die Befreiung der Se-
xualitit ein so wichtiger und entscheidender Teil wire,
daf sich durch die Liberalisierung der Sexualitit in der Ge-
sellschaft die gesamten gesellschaftlichen Verhiltnisse
wandeln wiirden, nach der Formel: Die befreite Sexualitit
befreit die Gesellschaft.

Viele Psychotherapeuten waren in den vergangenen
fiinfzig Jahren mit Freud und Reich der Auffassung, da83
die Befreiung der Sexualitit den Patienten befreit und ihn
gesund und entspannt macht, nach dem Motto: «Sexuelle
Entfaltung macht das Individuum innerlich frei.» Das ist
jedoch nicht der Fall, da die Sexualitit nur einen Teil des
Seelenlebens ausmacht und eine Teilentfaltung zwar posi-
tive Anst6Be und Gesundungsprozesse auslosen kann,
aber nicht automatisch den ganzen Menschen frei macht.

Wer nur seine Sexualitit entfaltet und dabei seine seeli-
sche Liebesfihigkeit nicht gleichzeitig mit entwickelt,
kann keine volle Befriedigung finden, und es bleibt ein
Frustrationsrest bestehen. Warum das so ist und welche
Folgen diese Tatsache fiir die Psyche hat, muB} in einem
spiteren Kapitel noch niher erliutert werden.

Die Sexualitit hat heute vor der Liebe eine Dominanz
erreicht, so daf} die eingangs erwihnte Trennung zwi-
schen Liebe und Sexualitit, aber auch die Bedeutung threr
Gemeinsamkeit, nicht mehr richtig gesehen werden. Die
Sexualitit wird so wichtig genommen, daf sie oft mit Lie-
be verwechselt wird und daB geglaubt wird, ein sexuelles
Erlebnis sei die Voraussetzung fiir die Liebe. Die Grenzen
sind oft verwischt, so dal3 der einzelne nicht mehr weil3,
ob er liebt oder nicht liebt.

Die Sexualitit wird konsumiert wie jeder andere Genuf3
oder Reiz, aber sie wird nicht voll erlebt. Die Konsum-
Mentalitit ist eine innere Unfreiheit, weil sie zwanghaftes
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und siichtiges Verhalten hervorruft. Sexualkonsum zeigt
keine Freiheit an und fiihrt zu keiner inneren Befreiung,
sondern baut, wo kérperliche und seelische Spannung re-
duziert wird, an anderer Stelle neue seelische Spannung
der Unausgefiilltheit und Unzufriedenheit auf.



Mythos 2:
«Sexualprobleme gelost—
alle Probleme gelGst. »

Mit dem Mythos «Sexualitit macht frei» ist zwangsliufig
der Mythos verbunden, dafl mit der Lésung der sexuellen
Probleme sich alle anderen Probleme auflésen. Das ist je-
doch eine grofie und grobe Vereinfachung, die allerdings
verstindlich ist, denn fiir vicle sind Sexualprobleme von
grofler Bedeutung, sie werden davon ganz in Anspruch
genommen, und es entsteht so die Meinung: «Wenn ich
diese Probleme geldst habe, dann kann es flir mich eigent-
lich gar keine Probleme mehr geben.»

Jeder, der eine befriedigende sexuelle Beziechung erlebt
hat oder erlebt, weiB, da3 damit natiirlich nicht alle Pro-
bleme geldst sind. Ein befriedigendes Sexualleben ist eine
wichtige Sache, und kein Psychologe oder Psychothera-
peut wird dem widersprechen, aber die Psyche und das
menschliche Leben sind komplizierter. Wer Hunger hat,
denkt nur daran, wie er seinen Hunger stillen kann, aber
sobald der Hunger gestillt ist, erdffnen sich neue Proble-
me. Ich méchte noch einmal sagen, daf die Sexualitit nur
ein Teil ist, sicherlich ein quilender Teil, wenn er keine
Ertiillung findet, aber aus diesem Teil heraus kénnen nicht
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die gesamte Psyche und ihre Probleme erklirt und gelost
werden.

Um den Mythos zu zerstéren: Wenn die Sexualproble-
me geldst werden, sind nicht alle Probleme gelost. Um
alle Probleme zu 16sen, muf} die Liebe hinzukommen,
aber nicht nur die Liebe zu einem speziellen Sexualpartner,
sondern eine generelle Liebe, eine Entfaltung der gesam-
ten psychophysischen Liebesfihigkeit.

Die Sexualitit ist eine biologische Funktion, die den
Menschen auf die Natur zuriickverweist. Er glaubt, mit
dem Verstand alle Probleme losen zu konnen, und meint,
daB rationales Verhalten und Vorgehen die Krénung des
Menschseins seien. Das ist ein groBer Irrtum. Er ist jeden
Tag aufs neue seinem Korper, der Biologie und dem Se-
xualtrieb ausgeliefert; er kann das verleugnen, verdrin-
gen, verschieben oder davor zu flichen versuchen — es
bleibt immer nur ein Versuch, der Biologie und den neben
dem Verstand licgenden Realititen zu entkommen. Es
gibt kein Entrinnen vor dem eigenen Korper und seinen
Bediirfnissen. Die sexuelle Problematik kann durch keine
Tricks und Abwehrmechanismen beseitigt werden. Jeder
muB sich jeden Tag neu mit der Sexualitit auseinanderset-
zen, welil sie jeden Tag als Tricbpotential neu auf thn zu-
kommt. Die Sexualitit dringt sich auf, deshalb wirkt sie
so fordernd und problematisch. Es geht also nicht darum,
einmal eine befriedigende sexuelle Entfaltung zu finden,
sondern eine Konzeption zu haben, die die tigliche Pro-
blematik zu leben hilft, ohne zu glauben, dafl damit alle
Probleme geldst wiirden. In dieser tiglichen Problemsi-
tuation ist ein Prinzip enthalten, das dem Leben Richtung,
Stabilitit und Sinnerfiillung gibt: Das ist die Liebe.

Ohne Liebe lassen sich keine Sexualprobleme 16sen.
Nur die Liebe schafft die Voraussetzung daftir, daf die Se-
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xualitit an Schénheit, Klarheit und seelischer Freude ge-
winnt. Sexualitat ohne Liebe ist schal und leer, sie macht
cher melancholisch und depressiv als dynamisch und ak-
tiv. Wenn die Aussage lautete: «Liebesprobleme gelost —
alle Probleme gel6st», konnte ich diesem Satz schon eher
zustimmen.



