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11 Kreislauf = Der Blutkreislauf

Der Blutkreislauf - Wegenetz
des Lebens

Sicher hast du schon einmal beobachtet, wie bei einer Auto-
fahrt im Sommer Insekten auf der Windschutzscheibe zer-
platzen? Oft bleibt dann ein grofRer gelber Fleck auf der Wind-
schutzscheibe zurtiick. Das ist die Korperfliissigkeit, «das Blut»
der Insekten. Sie besitzt keinen roten Blutfarbstoff (Himoglo-
bin, & S. 26) wie unser Blut, ihr Blut ist also auch nicht rot. Das
Blut bei Insekten flief3t frei im Insektenkérper herum, man
nennt dies einen «offenen Blutkreislauf». Wird die Auf3enhiille
verletzt, flieRt das Blut heraus, und das Insekt stirbt.

Gut, dass dies bei uns Menschen anders ist! Verletzt du deine
Haut, so flief3t zwar auch Blut heraus, doch schnell hat dein Kor-
per eine Art Pflaster gezaubert (Thrombozyten, = S. 26) und der
Blutfluss stoppt. Blut flieRt auch dann nicht heraus, wenn die
Wunde grofler ist. Schau dir zum Beispiel eine grof3ere Schiirf-
wunde auf deiner «AuRenhiille», der Haut, an: Du siehst die
Wunde, die Haut ist noch verletzt. Das Blut stoppt dennoch.
Das ist moglich, weil unser Blut in BlutgefiRen flieRt, in den
«Aderny.
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Schau dir die Aufnahme einer Hand auf Seite 11 an. Du fiihlst
dich an ein StraRennetz erinnert? Mit Autobahnen, auf denen
man schnell vorankommt, und BundesstraRen, LandstraRen
und kleinen Géasschen? Das Bild passt. An einigen Stellen sind
die StrdfRchen dicht verzweigt: ein Dorf, eine Stadt? In den klei-
nen Gisschen kann man nicht so schnell fahren, man sucht die
Hausnummer von den Menschen, die man besuchen moéchte,
oder an der man ein Paket abgeben will. Genau so ein Wege-
netz bilden die BlutgefifRe in deinem Korper.

Welche Adern gibt es eigentlich?

Adern gibt es in verschiedenen GrofRen, und sie sind auch nicht
alle gleich gebaut. Arterien, auch Schlagadern genannt, trans-
portieren Blut vom Herzen weg. Venen transportieren Blut
zum Herzen hin. Von den groflen Adern zweigen kleinere ab,
die in wieder kleinere Adern miinden. Die allerkleinsten wer-
den HaargefidRRe oder auch «Kapillaren» genannt.

Die BlutgefiRRe unterscheiden sich nach ihrer Funktion.

Venen und Arterien sind, um im Bild zu bleiben, die Autobah-
nen. Nah am Herzen, mitten im Korper, sind sie eher achtspu-
rig, also besonders dick: die Baucharterie (Aorta) und die Hohl-
vene. Je weiter sie in den Korper hineinreichen, desto schmaler
werden sie: sechs-, vier- und zum Schluss zweispurig.

Das Herz, das stetig pumpt, hélt das Blut in den Adern ohne
eine Pause in Bewegung (= S. 38). In den grofRen GefdRRen flieRt
es schneller, in den kleineren etwas langsamer. In den Haarge-
filen - die heifRen so, weil sie so haardiinn sind - ist das Blut
dann gaaaaanz langsam, und die mitgefiihrten Stoffe kénnen
«die Plitze tauschen».
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13 Kreislauf = Der Blutkreislauf

In den HaargefdBen werden Stoffe ausgetauscht.

Ein Beispiel: Beim Atmen wird Sauerstoff aufgenommen und
in den Haargefiaf3en der Lunge ins Blut abgegeben. Das hier mit
frischem Sauerstoff angereicherte Blut wird vom Herzen mit
einem kriftigen Schubs in die Aorta abgegeben und dann in
den kleineren Arterien (z. B. Beinarterie, Armarterie, Kopfarte-

rie) weiter dahin transportiert, wo es bendtigt wird.

In den HaargefdRen, von denen es ungeheuer viele gibt, fin-
det der Austausch statt: Den Sauerstoff tibergibt das Blut hier
an die Zellen. Gleichzeitig werden Stoffe, die in den Zellen her-
gestellt und von anderen Organen benétigt werden, vom Blut
aufgenommen. Auch die Stoffe, die bei der Zellproduktion an-
fallen und ausgeschieden werden miissen, werden vom Blut
mitgenommen, wie z. B. das Kohlendioxid, das wir ausatmen.

Nachdem das «Geschiftliche» erledigt ist, muss das Blut zu-
riick zur Lunge, um Kohlendioxid abzugeben und neuen Sau-
erstoff aufzunehmen. Dabei fliel3t es wieder durch das Herz
und bekommt erneut einen kleinen Schwung.
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Hier siehst du das System der Arterien (keine Venen)
ohne die KapillargefaBe.

Kopfarterie

Aortenbogen

Lungenarterie

Herz
Armarterie

Baucharterie (Aorta)

Beinarterie
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15 Kreislauf = Der Blutkreislauf

Genau hingeschaut — wie sehen Adern aus?

Die GefiRRe unterscheiden sich auch in ihrem Aufbau:
Arterien (Schlagadern) haben dicke muskuldse Winde. Sie

sorgen dafiir, dass das Blut den Schwung aus dem Herzen behalt

und weiterflief3t. Sie konnen ihren Durchmesser verdndern.

Innenwand dehnbare Schicht

Klappen gegen
dicke Muskelschicht Riickfluss von Blut

Arterie Vene mit Venenklappen

Venen haben keine muskulésen Winde. Sie konnen sich nicht
zusammenziehen, aber sie sorgen dafiir, dass das Blut in Rich-
tung Herz flie3t. Das machen sie — vor allem die groReren Ve-
nen — mit den Venenklappen, die wie ein Riickschlagventil
beim Fahrrad dafiir sorgen, dass das Blut nur in einer Richtung
durch die Klappen hindurchkann. Wenn es zurtickflie3en will,
versperren die Klappen den Weg.

Du siehst, das Blut flieRt nur in eine Richtung. Solche Klappen

haben die Arterien iibrigens nicht. AuRer den Arterien, die di-
rekt vom Herzen abgehen. Die haben Taschenklappen, die ver-
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hindern, dass das Blut wieder ins Herz zuriickflieRRt. Es soll ja
weitergepumpt werden.

Die HaargefdRe (Kapillaren) sind nicht nur unglaublich diinn,
sondern sie haben auch ganz diinne GefiRwédnde. In diesen Ge-
filwénden sind ganz kleine Poren, die so klein sind — noch
kleiner als Nano(lino) —, dass gerade mal die fliissigen Bestand-
teile des Blutes mit den darin gelosten Nihrstoffen und dem
Sauerstoff hindurchkénnen. Die festen Bestandteile wie zum
Beispiel die Blutzellen — du erinnerst dich, wie klein die sind?
(= S. 27) - werden zuriickgehalten.

’ Jetzt schau dir das Bild der Hand auf S. 11 noch ein-

mal an: Du kannst bestimmt schon Verschiedenes
erkennen und wiederentdecken?

KapillargefaB Sehr diinne Wande,
die nur aus einer
Zellschicht bestehen.
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17 Kreislauf = Der Blutkreislauf

Dass die Adern flexibel sind, ist wichtig. Durch den Blutkreis-
lauf - das Blut gelangt tiberallhin — wird auch die Kérperwidrme
verteilt und geregelt. Die Wiarme entsteht tiberall da, wo Ener-
gie umgesetzt wird, also in den Muskeln oder in der Leber so-
wie anderen Organen.

Wenn dir kalt wird, zitterst du. Dann werden Muskeln in
Bewegung gesetzt, was wiederum Wirme erzeugt.

Ist es dir kalt, darfst du nicht viel Warme abgeben, ist es dir
warm, gibt dein Korper viel Warme ab. Wenn du zum Beispiel
Sport treibst, hast du schnell ein warmes Gefiihl. Du hast dich
aufgewdrmt. Dein Kopf ist vielleicht ein bisschen gerétet, die
Haut ist stark durchblutet, du schwitzt. Ist es kalt, wirkst du
eher blass, und du hast wenig durchblutete Lippen.

Die BlutgefdRe an der (Haut-)Oberfldche regulieren die War-
meabgabe. Bei Wirme sind sie geweitet, und es fliel3t viel Blut
durch sie hindurch. Im Sommer und beispielsweise in der Sau-
na funktioniert dieses Wiarmeregulierungssystem manchmal
wie ein Kithlschrank. Denn durch die starke Durchblutung bei
Hitze werden deine HautgefiRe ganz stark durchblutet, du
fangst an zu schwitzen. Und der Schweil? verdunstet und kiihlt
deine Korperoberfliche. Bei Kdlte andererseits ziehen die Ge-
filRe sich zusammen, es flie3t weniger warmes Blut durch sie
hindurch.

Die Regulation des Warmehaushalts ist in Wirklichkeit ein
komplexes Zusammenspiel von Regelvorgidngen, bei denen
die Wiarmefiihler der Haut, das Gehirn, die Blutgefifle und
auch die Schweil3driisen eng zusammenspielen.

Impr._Gro'nem_Ko rper-ABC.indd 17 @ 05.09.2007 11:52:48 Uhr



